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ふれあい看護体験を開催しました。

年々厳しさを増す夏に今年も県内の医療機関の皆さまのご協力のもと、62日間にわたり高校生医療体験
プログラムを開催いたしました。期間中、369 名の高校生が参加し、医療の現場で貴重な体験をさせて
いただきました。ご協力いただいた受け入れ施設の皆さまには、心より感謝申し上げます。
若い世代が医療の現場に触れることで、将来の進路や地域医療への理解が深まることを願っております。

今回、初めて看護師の仕事を近くで見せていただいて、改めてすてき
でやりがいのある仕事だと思い、より看護師を目指そうという気持ちが
強くなりました。実際に見学させてもらってまず気がついたことは看護
師のひとが患者さん一人一人の名前を覚えてて明るく声をかけてあいさ
つをしていたことです。私はこのことから患者さんが安心して家のよう
にすごすことができているのは、このような看護師の方々のふれあいや
雰囲気づくりのおかげだと思いました。

参加して下さった 2 人とも始めは緊張した様子でしたが、利用者さ
んと関わるうちに笑顔が見られるようになりました。一人は看護師、一
人は保育士を目指しているとのことだったので、医療的ケア児や小児を
対象とした集団活動「つくし学校」も見学して頂きました。利用者さん
と触れ合う中で、やりがいや楽しさも感じてくれたようで、将来の夢に
対する思いも強くなったと言われておりホッとしました。

和歌山つくし医療・福祉センター

受入れ
施設の
感想

参加者の

感想

参加する前は自分にできるのかと不安を抱いていましたが、いざ体
験してみると多くの親切な看護師さんや薬剤師さん、お医者さんも丁
寧に教えてくださっていたのでとても楽しく自信がもてました。なの
で、来年ももしこのような機会があったら、もう一度参加してみたい
とおもいましたし、自分が将来どこかの病院で働いていると考えると
自分の勉強のモチベーションが上がりました。頑張って看護師になる
ため日々努力しようと思います。

礼儀正しくしっかりできていた。何事にも積極的に参加し自主性が見
られました。体験当日手術が午後からであったため、手術室の見学、縫
合などの体験ができたことは非日常的でいい体験だったと思います。看
護体験という名目であったが、病院全体の見学が出来、多職種との連携
と業務を学んでもらうことができた。コロナの感染状況があり患者さん
と看護師との関わり時間が確保できなかったため、残念であったが、現状、雰囲気を感じ
てもらうことができ、看護師の業務について具体的にイメージしてもらうことができた。

橋本病院

参加者の

感想

受入れ
施設の
感想

高校生看護体験の
ご報告

普段の生活では体験できないようなことをさせていただきありがとう
ございました。前はなんとなく興味があるだけだったけど、体験してもっ
と看護に関わりたいと思うようになりました。聞くのと実際見て体験す
るのとでは全然感じるものが違った。優しい声掛け、テキパキした仕事
姿にすごく感化された。

看護の良さや患者とのふれあいを通して看護の魅力を伝えたいと考
え、直接患者に触れることのできる体験内容をプログラムに取り入れた。
看護主任 11 名で、2 か月にわたりプログラム内容を検討した。学生の
反応は、自分たちの想像以上に看護師が患者と関わる場面をよくみてお
り、「看護師さんは丁寧に言葉をかけていた。」「細かなところまで説明
していた。」「優しく接していた。」と聞くことができた。担当した看護
師からも「学生との関わりが楽しかった。」「学生との交流を通して、改めて看護師の魅力
や新鮮な気持ちを思い出した。」との感想があった。病院以外（災害現場や地域の活動等）
の看護師の活躍の場もあるということを伝えられてよかった。

海南医療センター

参加者の

感想

受入れ
施設の
感想
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とても勉強になった。レクリエーションなどもあり、楽しかった。
様々な面で患者さんのことを考えているのがよく伝わってきた。
とても楽しかった。

病院ではなく小規模の施設で、入所者数、職員数も少ないため、せっ
かく看護師という職業に興味を持って来ていただくのに、「参加して良
かった」と思ってもらえるような体験をして頂けるか多少の不安はあり
ました。検温や食事介助、イベントを通して入所者様と関わってもらい
ましたが、普段あまり施設では関わることのない、可愛らしい女子高校
生とお話したりケアしてもらったりすることで、入所者様もいつもより笑顔が増えたよう
に感じました。お 2 人とも誠実に一生懸命に体験してくれました。

和佐の里サテライト千寿

受入れ
施設の
感想

参加者の

感想

湯浅町役場では乳幼児検診が小規模で、一人ひとりしっかりと向き
合うことが出来て良いなと思いました。また、とてもあたたかい雰囲
気で保健師さんと親御さんの距離が近く、楽しそうに話されていたの
でいい関係だなと思いました。保健師さんはとてもやりがいがあり、
保健師にも母子保健や精神保健など様々な種類があり、いろいろなと
ころで活躍していると改めて気づきました。今回、ふれあい看護体験
に参加してみて将来保健師になるということも視野に入れて保健師の

資格が取れる大学に進学できたらいいなと思いました。和歌山ではそのような大学が 2 ヶ
所しかないことも知れて良かったです。

見学だけでなく、身体測定について実際に母子カードに記録しても
らい、一緒に対象児の成長を確認しました。お誕生日会にも参加して
もらい、対象児と一緒に誕生日会を楽しんでもらいました。看護体験
後の率直な感想として「楽しかったです‼」という感想が全員から聞
かれ、保健師が日々健診・相談で心掛けている自然な話の流れで児や
保護者のことを聞く、診るという部分を体験の中で感じてもらえたと
思います。保健師という職業を知っている上で、3 人とも参加をして下さり、今後体験さ
れた 3 人が看護師や保健師の道を選んでくれると嬉しく思います。

湯浅町役場

受入れ
施設の
感想

参加者の

感想

今回初めて産婦人科を体験させてもらえて、とても良い経験になりました。
赤ちゃんをみるのも初めてだったし、赤ちゃんを抱っこしたり、ミルクをあ
げるのも初めてでした。助産師さんが行っている仕事を見て、さらに興味が
わきました。やさしい声かけや分かりやすい説明でお母さんを安心させてい
ました。私たちにも赤ちゃんについて教えてくれたり、身近な話もしてくれ

ました。受験勉強についてとか進路のことについてもたくさん話してくれてモチベーショ
ン上がりました‼そして医師の方や助産師さんや看護師さんがとても仲良く話していたの
が印象的でした。この病院がとてもチーム医療を意識しているんだなと思いました。

各病棟でそれぞれが、看護実践の見学、移送介助や患者様とのコミ
ュニケーションなどを体験しました。自身が体験することで看護師の
働く姿を肌で感じ、さまざまな気づきが得られたようです。看護体験後、
参加者同士で振り返りを行いました。今回の体験を通して「看護師に
なりたいという思いが強くなった」という声を多く聞くことができま
した。また、看護師は大変な仕事であるがやりがいのある仕事だ、と
いう言葉も聞かれ、大変嬉しく思いました。このような感想は働くスタッフの励みとなり、
体験病棟で共有したいと思います。

紀南病院

参加者の

感想

受入れ
施設の
感想

母が看護師なので、どのようなことをするかなど今まで話で聞いてきま
したが、実際に体験してみて、とてもやりがいがある仕事だと思ったしやっ
ぱり看護師になりたいと思いました。

高校生の皆さんは、4 人とも将来看護師をめざしておられるようで
頼もしく感じました。身だしなみ、言葉使いなどきちんとできていま
した。当院での看護体験がお役に立てば幸いでございます。

参加者の

感想

受入れ
施設の
感想

日進会病院
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ブランクのある方、転職を検討されている方　お仕事の悩みのある方、ナースセンターをご利用ください。
お話しいただいたことは口外することはありません。安心してご利用ください。

ナースのお仕事相談

ハローワーク和歌山 ハローワーク田辺 県ナースセンター オンラインお仕事相談
第 2・4金曜日 第 2火曜日 平日 第 4火曜日
14：00～ 16：00 13：30～ 15：30

9:30 ～ 16:30

13：30～ 15：30
11 月 14 日・28日 11日 25日
12 月 12 日・26日 9日 23日

令和 8年1月 9 日・23日 13日 27日
2 月 13 日・27日 10日 24日

予約電話
番号等
（予約制）

（和歌山市美園町 5丁目 4-7）（田辺市朝日ケ丘 24-6） （海南市南赤坂 17）

073-483-0234
073-483-1005

0739-22-6262
ハローワーク田辺
①職業相談窓口

073-483-0234
073-483-1005

＊お仕事相談は祝日は除きます。無料個別相談です。	 ＊雇用保険失業給付受給中の方の求職活動実績になります。
＊地域の経験豊かな復職支援コーディネーターとナースセンター職員が対応させていただきます。

● 自己都合離職者の給付制限の見直し〈令和 7年 4月 1日より〉
　【以前】	 自己都合で退職した場合は 2カ月間失業給付（基本手当）の受給が制限されていました。
　【改正】	 ①離職期間中や離職日 1年以内に教育訓練を行った場合には、給付制限はありません。
	 ②原則の給付制限期間を 2か月から 1カ月に短縮されました。
● 教育訓練中の生活を支えるための給付の創設〈令和 7年 10月 1日より〉
　　教育訓練を受けるための休暇を取得した場合に基本手当に
　　相当する給付として賃金の一定割合を支給する
　　教育訓練休暇給付金を創設する。

【労働法改正】雇用保険法の一部改正について（失業給付等について）週 20時間以上勤務されている方対象

詳細はこちらから
厚生労働省HP→

紙面掲載時期：令和 8年 1月発刊または令和 8年 4月発刊のナースセンターだより
条　件：施設会員であること。看護職の求人であること。施設写真 1～ 2枚程度、PR文 800字程度の PR文章が必要です。
　　　　関心がある施設様は、11月 17日までにメールください。 wakayama@nurse-center.net　　
件　名：ナースセンターだより掲載

ナースセンターだよりの紙面で、自施設の求人をPRしてみませんか？

復職支援研修
e ナースセンターへ登録し、就職活動をしている離職中の看護職が対象です。希望のコースの組み合わせが可能です。e ナースセンターへ登録し、就職活動をしている離職中の看護職が対象です。希望のコースの組み合わせが可能です。
ＱＲコードからお申し込みください。ＱＲコードからお申し込みください。

看護技術演習コース １日職場体験コース e ラーニング集中コース

公益社団法人和歌山県看護協会
和歌山県ナースセンター

TEL
	 073-483-0234

	 073-483-1005
e-mail : wakayama@nurse-center.net

お仕事を離れる時 求人・求職サイト

e ナースセンターにご登録した
場合、求人票・求職票の有効
期限は 6ヵ月となっております。
求人が充足した場合や採用が
決まった場合はご連絡くださ
いますようお願いします。

和歌山県ナースセンターのご案内
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・	 今の仕事を続けながら転職活動したいです。
・	 定年が近づいてきました。再雇用を希望するか迷っています。
・	 傷病休業中です。復帰できるか不安です。
・	 人間関係がうまくいかない。退職しようか迷っている。
・	 50 歳過ぎから現場がしんどくなってきました。現

場以外の仕事はありますか ?

・	 看護職を求人したいが、eナースセンターの登録方法について
・	 求職者にeナースセンターをつかって直接問い合わせできますか？
・	 急募で求人したいが、eナースセンターに登録している看護職

に周知してもらえますか？
・	 臨時・短期で求人したい。

・ブランクが長く復帰できるか不安です。
・介護中です。隙間時間を利用して仕事をしたいです。
・履歴書の内容・面接に対してアドバイスが欲しい
・育児期間も有効に時間を使いたい。
・自分の条件にあう求人を見つけてほしい。
・見学・職業体験を調整してほしい。

・	 現在介護施設に勤務。看護師の資格が取れる学校を知りたい。
・	 准看護師なので、看護師の資格取得できる学校の情報を知りたい。
・	 ひとり親で子供を育てている。看護師資格を取得したい。奨学

金など経済面のことを知りたい。
・	 看護補助者の仕事・待遇などを知りたい。

ナースセンターに寄せられる相談内容とその支援

「お仕事相談って、どんなことが相談できるの？」というご質問をいただくことがあります。そこで、皆さまからよく寄せられる
相談内容をまとめました。来所・電話・メール・システムなど、お好きな方法でご相談いただけます。
専門の相談員があなたのお話をじっくり伺い、一緒に考えながら情報提供を行い、納得のいく選択ができるようサポートします。

再就職の希望のある方

看護職・看護補助者を目指す方

看護職として勤務中の方

求人施設の担当者

看護補助者の確保・定着事業 （日本看護協会受託事業）

今年度も 今年度も 看護補助者の仕事を知っていただくためイベント看護補助者の仕事を知っていただくためイベントをを開催開催し人材確保に繋げます。し人材確保に繋げます。

ハローワーク
田辺

令和 7年 10月10日（金）
令和 8年 2 月 3 日（火）
申込受付電話番号：0739-22-2626

ハローワーク
和歌山

令和 7年 10月27日（月）
令和 8年 1 月26日（月）
申込受付電話番号：073-424-9772

対 象 者：未経験者、お仕事を探されている方、
開始時間：14：00～ 15：00　　
内　　容：講　話　「看護補助者の仕事について」
　　　　　講　師　病院の看護師、看護補助者
　　　　　講習会　車椅子の操作、食事介助

＊開始時間や内容は
　ハローワーク田辺・和歌山同じです。

参加費
無料

実施しました

　こんなときは・・・
・	 来所・電話での相談
・	「看護への道」で看護学校の説明
・	 希望に対する適切な情報提供
・	 他機関を紹介（ひとり親支援制度、雇用保険の窓口）
・	 教育訓練給付金について
・	 看護補助者の仕事を知るセミナーのご案内

　こんなときは・・・
・	 復職支援研修、看護技術演習、学研 eラーニングをご提案
・	 e ナースセンター、とどけるん登録
・	 模擬面接の実施
・	 来所や電話での相談
・	 定期的なナースセンターからの情報提供

　こんなときは・・・
・	 電話や来所での相談
・	 e ナースセンターの登録・操作方法のご案内
・	 求人票の作成についての相談

　こんなときは・・・
・eナースセンターに登録
・来所・オンライン・メールでの相談活用
・プラチナナース対象研修のご案内


