
【講師の派遣】
健康づくりやメンタルヘルスに関する社員教育や安全衛生大会等の講師を、貴社へ派遣いたします。
【テーマの例】

・メンタルヘルス セルフケア
・管理監督者向けメンタルヘルス ラインケア
・転倒災害防止に役立つからだの使い方とエクササイズ
・腰痛予防
・ハラスメント防止

【健康づくり・メンタルヘルスに関する研修】
内容やお申込みについては、右記ＱＲコードまたは下記URLへアクセスしてください。

https://www.jisha.or.jp/kinki/

中央労働災害防止協会 近畿・大阪安全衛生総合サービスセンター
〒550-0001 大阪市西区土佐堀2-3-8

健康づくり・メンタルヘルスに関する
研修と講師派遣のご案内

中災防では、健康づくりや転倒予防・腰痛予防、メンタルヘルスに関する研修を開催しています。

また、健康づくりやメンタルヘルスに関する社員教育の講師を、貴社へ派遣する事業も実施して
おります。貴社の安全衛生の取り組みに、ぜひご活用ください。

研修名 開催回 開催日
参加費(消費税10%込)

中災防賛助会員
・THP登録者 一般

管
理
職
・

監
督
職

ストレスチェック結果からの
職場環境改善セミナー

第５回 R7年12月16日(火) 21,780円 24,200円

ハラスメント講座（サテライト開催）
※会場から講師へ質問できます

第３回 R8年 3月 2日（月） 17,820円 19,800円

推
進
担
当
者

健康づくり推進スタッフ養成研修
(動画事前学習4.5時間＋集合2日)

第３回 R7年12月 4日(木)～ 5日(金) 42,570円 47,300円

心理相談専門研修
(動画事前学習5.5時間＋集合2日)

※要 受講資格

第９回 R7年11月20日(木)～21日(金)

44,550円 49,500円

第12回 R8年 3月 5日(木)～ 6日(金)

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

心とからだの健康づくり指導者等のための

実務向上研修 第21回 R8年 1月22日(木) Ｃコース

21,780円 24,200円

第26回 R8年 3月18日(水) Ｂコース

特定保健指導実践者育成研修 第5回 R8年 2月19日(木)～20日(金) 28,710円 31,900円

【派遣料金】（消費税10％込） ＊詳細はお問合せください

時間 中災防 賛助会員 一般
中小規模事業場割引サービスご利用の場合

中災防 賛助会員 一般

1回90分まで 82,500円 99,000円 57,750円 69,300円

90分を超え30分ごとに 27,500円 33,000円 19,250円 23,100円

【中小規模事業場の皆様へ】講師派遣等に係る料金について、割引サービスがご利用いただけます。

https://www.jisha.or.jp/chusho/discount.html



紙受検

2025年 改正労働安全衛生法
によりすべての事業場で

ストレスチェックは義務化に。
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