
 

 

令和元年度 

「ワーク・ライフ・バランス推進ワークショップ」 プログラム 
 

 
 
日 時：令和元年 9月 20日（金） 【午後：公開講座】 
場 所：公益社団法人和歌山県看護協会 研修室２ 
参加者：参加施設、支援者・推進委員、和歌山県看護協会ＷＬＢ推進オブザーバー 
 

≪９：３０～１６：００≫ 

時  間 内    容 講師又は担当者 

９：３０～ ９：４０ オリエンテーション 

挨拶  

 

推進委員 

会長 古川 紀子 

９：４０～１２：００ 

 

個別ワーク（各施設で作業） 

医療従事者のＷＬＢインデックス調査結果の分

析から、自施設の問題・課題とその優先度を明確

にする。 

※随時、支援者、推進者、推進委員会メンバー等
に相談しながら行う 

 

 

 

支援者、推進委員 

オブザーバー 

１２：００～１３：００ 昼食  

１３：００～１４：００ 

 

発表準備  

１４：００～ 

 

（休憩を含む） 

 

 

 

～１５：３０ 

発表、討議、意見交換 

Ｈ29 年度から取組施設（3 施設 伏虎リハビリテ

ーション病院・名手病院・和歌山県立医科大学附

属病院紀北分院 各施設 30 分） 

発表 15分、質疑応答 10分、推進者意見 5 分 

自施設の分析結果（推進体制づくり、問題・課

題、優先度、その根拠）を発表し、参加施設、

支援者、推進者、オブザーバー等の参加者で討

議を行う。 

 

 

支援者、推進委員 

オブザーバー 

 

１５：３０～１５：４０ フォローアップ・ワークショップについての説明 

閉会 

支援者 池田 亜矢子様  
紀和病院 看護部長 

 

 


