
 

 

 

H30年 10月 6日（土） 

 

   テーマ：呼吸ケア－体位ドレナージ－ 

   講 師：白石菜保子先生 医療法人 南労会 紀和病院 慢性呼吸器疾患看護認定看護師 

   場 所：看護研修センター 

   参加者：38名 

 

 研修の前半は、呼吸についてのフィジカルアセスメントの講義。講師の先生が手作り模型などを用い、

笑いも交えながら楽しんで学ぶことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半は、演習室にて場所を変えて。。。 

聴診、ドレナージ、トータルコンタクトの方法を白衣に着替えた講師先生が、手取り足取りアドバイ

スしてくれました。 

1年目からベテランまで幅広い受講者でした。呼吸の基礎から興味津々で学んでくれていました。 

  

 

  

今回は、看護師職能委員会Ⅰが主催する「准看護師研修会」でした。 

ここ最近は、准看護師のスキルアップのために、認定看護師からの講義・演習を行い好評

を得ています。 

また、研修の際は、看護師課程への進学に関する情報提供もおこなっています。 

報告:看護師職能委員長Ⅰ 稲垣 伊津穂 
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