
2月の研修が終了しました 

 

 

 

 

2月 5日(月) 看護研修センター 

ファシリテーション というテーマで、青木将幸ファシリテーター事務所 代表 青木 

将幸 講師の講義に、61名の参加があった。 

「ファシリテーターとは」「会議の作り方」などの説明があった。ゲームなどをしなが

ら、ファシリテーターとしての考え方、会議の方法などを学んだ。 

「会議の４つの段階」の講義を受けた後、自分が困っていること、話し合って欲しいこと

を一人ひとつずつ出し合い、交代で進行役記録役を決めて実際に会議形式で進めていった。

進行役はファシリテーターとして、効率よく会議を進行する方法について演習を通して体験

した。記録役は、用紙やマジック、付箋なども活用しながら伝わりやすい書き方を学んだ。

グループワークでの演習は、講師からの助言を受けながら、回数を重ねるごとに活気づいて

きた。質問も多く、活発な研修であった。 

アンケート結果より、「実践を繰り返す必要があると思った」「方法を学び、活用していき

たい」など前向きな結果が得られた。 
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（ グループワークの様子 ） 
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