「潜在看護職復職支援研修」実習目標・看護技術自己評価表　　　看護協会へ返送
実習施設（　　　　　　　　　　　）　　　氏　　名（　　　　　　　　　　　）
1. 今回の実習の目標
　　　

2. 今回の実習で、習得したい看護技術

3　看護技術の自己評価
実習前・後に記入をお願いします。追加する事項あれば各項目の空欄に各自ご記入ください。（裏面にもご記入ください）
【評価基準：　1.ほとんど出来ない　2.あまり出来ない　3.やや出来る　4.出来る】
	項　目
	内　　　容
	自己評価
	指導者

	
	
	実習前
	実習後
	

	環境調整技術
	ベッドメーキング
	
	
	

	食事援助技術
	嚥下障害のない患者の食事介助
	
	
	

	
	嚥下障害のある患者の食事介助
	
	
	

	
	経管栄養
	
	
	

	
	
	
	
	

	排泄援助技術
	浣腸
	
	
	

	
	導尿
	
	
	

	
	摘便
	
	
	

	
	膀胱留置カテーテル
	
	
	

	
	
	
	
	

	活動・休息援助
技術
	体位変換
	
	
	

	
	移送（車いす）
	
	
	

	
	移送（ストレッチャー）
	
	
	

	
	
	
	
	

	清潔・衣生活援助
技術
	入浴介助
	
	
	

	
	部分浴
	
	
	

	
	陰部ケア
	
	
	

	
	清拭
	
	
	

	
	洗髪
	
	
	

	
	口腔ケア
	
	
	

	
	寝衣交換
	
	
	

	
	
	
	
	

	項　目

	内　　　容
	実習前
	実習後
	指導者

	呼吸・循環を　　整える技術
	酸素吸入療法
	
	
	

	
	酸素ボンベの取り扱い
	
	
	

	
	体位ドレナージ
	
	
	

	
	吸引（口腔・鼻腔）
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	創傷管理技術
	褥瘡の予防ケア
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	薬の技術
	経口・外用薬の与薬方法
	
	
	

	
	点滴静脈内注射の管理
	
	
	

	
	中心静脈注射の管理
	
	
	

	
	皮内注射
	
	
	

	
	皮下注射
	
	
	

	
	筋肉内注射
	
	
	

	
	静脈内注射
	
	
	

	
	
	
	
	

	救命救急処置　技術
	意識レベルの把握
	
	
	

	
	
	
	
	

	症状・生体機能　管理技術
	バイタルサインの観察
	
	
	

	
	身体計測
	
	
	

	
	採尿・尿検査
	
	
	

	
	症状・病態の観察
	
	
	

	
	
	
	
	

	検査時の援助　技術
	心電図
	
	
	

	
	パルスオキシメーター
	
	
	

	
	採血
	
	
	

	
	血糖測定
	
	
	

	
	
	
	
	

	感染予防の技術
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	安全管理の技術
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	看護記録の　　書き方
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和歌山県看護協会　和歌山県ナースセンター


















